
platform mindset bij je thuis:

ZÓ STIMULEER JE 
DE GROEIMINDSET!

Rolmodel Fouten

Inzet

UitdagingMaak bewust

Feedback

Toon dagelijks je eigen groeimindset en 
wees een rolmodel voor 
je kinderen. Leer ze dat iedereen de 
mogelijkheden heeft om ergens beter in te 
worden dan dat hij nu is.

Help kinderen om te leren van hun 
fouten. Leer ze doorzetten als iets 
moeilijk is. Geef ze de kans om 
nieuwe dingen te proberen en ruim 
obstakels niet bij voorbaat uit de weg.

Laat kinderen ervaren dat hard én 
smart werken voorwaarden zijn om 
iets te bereiken: hard en handig werken 
verslaat talent, als talent niet hard of 
handig werkt.

Maak kinderen bewust van hun mindset. 
Geef ze het geloof en vertrouwen 
dat iedereen kan groeien. Leg ze uit hoe 
het brein verbindingen aanlegt als je oefent 
en hoe een leerproces verloopt.

Geef kinderen de mogelijkheden om 
uitdagingen aan te gaan. Leer ze 
uitdagingen te omarmen en te zien 
als mogelijkheden om te groeien.

Geef eerlijke complimenten, specifiek over het 
proces en de gebruikte strategieën. Benadruk de 
inzet van kinderen. Zo stimuleer je de inzet en 
niet het resultaat.

Platform Mindset
Laat Talent Groeien!

Meer tips op www.platformmindset.nl

www.platformmindset.nl

Trainingen 
en tools 
voor een 

groeimindset 
in je klas.


